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NOUS N’AVONS QU’UN SEUL DOS,
PRESERVONS LE!

Des solutions PERCKO adaptées a chaque métier



Dans une organisation, les problématiques de dos et les risques de TMS touchent tous les collaborateurs..

A CHAQUE METIER SA SOLUTION PERCKO

Maintenir une bonne posture
"""""""""""""""""""""""" lorsque I'on reste longtemps debout
permet de prévenir les douleurs
lombaires.

Conserver [l'alignement téte,
épaules, bassin en position assise
devant son bureau réduit le risque

.. Revenir a une position d’équilibre

de tassement de la colonne
Q de la colonne vertébrale entre
] |

vertébrale.
\/ - des taches répétitives réduit les
- &\ risques de TMS.
o ?
o

Conserver une bonne ouverture  ................. ;
du thorax facilite la respiration et
la circulation. Cela aide a prévenir

la fatigue et le stress.
g
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e Soigner sa posture et plier les
genoux pour porter des charges

ou se pencher en avant diminue
le risque de blessures.

@ LYNE UP pour les métiers sédentaires

@ LYNE PRO pour les métiers en mouvement

Travailler sans mal de dos, c’est ENFIN possible !



METIERS SEDENTAIRES
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SOUS-VETEMENT PEDAGOGIQUE
POUR LA POSTURE

PERCKO

FOR
PROFESSIONALS

« POUR CEUX QUI
RESTENT DANS UNE
MEME POSTURE
TOUTE LA JOURNEE »
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TECHNOLOGIE TESTEE LAUREAT DU PRIX MONDIAL
EN LABORATOIRE DE L'INNOVATION

DEVELOPPE AVEC DES |
PROFESSIONNELS DE SANTE

DEVELOPPE EN FRANCE ET MATIERES
STRICTEMENT EUROPEENNES




L‘N E UP METIERS SEDENTAIRES

«

IL AGIT COMME UN RAPPEL A L’ORDRE POUR REPRENDRE DE BONNES HABITUDES
POSTURALES SUR LE LONG TERME ET AINSI PREVENIR LES RISQUES DE TMS

COMMENT LYNE UP RE-APPREND A SE TENIR DROIT ?

REALIGNEMENT DES EPAULES,
DE LA COLONNE ET DU BASSIN
POUR RE-ADOPTER DE BONNES
HABITUDES POSTURALES

UN RAPPEL A
L’ORDRE EN CAS
D’AVACHISSEMENT ...

Q Diminue les douleurs chroniques Q Renforce les muscles profonds ° Améliore le bien-étre au travail

QUAND PORTER LYNE UP ?

Lyne UP est un sous-vétement qui se porte au travail pour ne plus s’‘avanchir devant l'ordinateur
ou lorsgue I'on reste longtemps en position debout.

COMBIEN DE TEMPS PORTER LYNE UP ?

21 jours de port en continu puis 2 jours de port par semaine . . I

Re-positionne le dos et favorise Entretient les nouvelles
la mémoire musculaire habitudes posturales A

Q -
COMMENT PORTER LYNE UP ? 3 niveaux

® | es attaches Lyne UP (1) se positionnent sous la ceinture et se reglent pour
gérer le niveau de stimulation

e Lyne UP se porte a méme la peau comme un sous-vétement classique

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Textile innovant
one-way stretch

Systeme de tenseurs
PERCKO breveté

Réglage de la stimulation Textile ultra

pour un confort optimal

respirant

Poids 100g
Homme ou femme, découvrez votre taille LYNE UP ! Code douanier 61092000

0, H [+)
Tailles PERCKO de PK1 a PK7, demandez un métre-ruban PERCKO 78% Polyamide, 22% Elasthane

Wl a votre commercial ou bien consultez le guide de taille LYNE UP ® @ & O

sur la boutique www.pro.percko.com MADE IN TUNISIA

www.pro.percko.com *Nous ne pouvons pas garantir que le port de cet équipement vous mette a I'abri des accidents




Percko s’inscrit dans une démarche globale pour
la prévention des maux de dos et des risques de TMS
sur le lieu de travail.

Notre réseau de partenaires, composé d’experts

qualifiés et de spécialistes de la prévention, nous permet
de répondre au mieux a vos besoins.

—

Experts Distributeurs
en ergonomie Nationaux

Conférenciers Formateurs



o ,
JPPPLLTR 80% de la population
" concernée

1¢r cause d’arrét de travail
chez les moins de 45 ans

LE MAL DE DOS
EN ENTREPRISE
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Coite 1 millard d’euros
par an aux entreprises
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' B 80% liés a de mauvaises habitudes posturales
O 20% liés a des problemes inflammatoires

LA SOLUTION CONTRE LE MAL DE DOS
résultant de mauvaises habitudes posturales

O
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Avant un déploiement des solutions Percko au sein du groupe, ORANO (anciennement AREVA)
a mis en place une étude sur plusieurs semaines avec 2 critéres d’analyse : la douleur et la mobilité du rachis.

RESULTATS : une diminution du score de la douleur ressentie au niveau du dos a été observée
chez 70% des salariés ainsi qu’une amélioration de la mobilité lombaire et de I'ouverture thoracique.

COMME ORANO, ILS NOUS FONT CONFIANCE

GEODIS LA POSTE Sk
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